[ HSC Langstreckentest 2009 Frankenbad, Bonn 07.11 .2009]

Termin: Samstag, 07.11.2009
Ort: Bonn, Frankenbad
EinlaB: 12:00 Uhr
KaRi-Sitzung: 12:30 Uhr
Beginn: 13:00 Uhr
Wettkampf 1 800 m Freistil ( weiblich, 1999 u.a.)
Meldezeit
1. Marina Armbrust (1999) Hennefer TV 16:11,34
2. Jill Feifarek (1998) SC Hardtberg 16:00,00
3. Clara Nussbaumer (1996) SC Hardtberg 15:00,00
4. Leonie Richarz (1997) SC Hardtberg 15:00,00
5. Michaele Schorlemer (1950) Wir. Lidenscheid 13:55,00
6. Laura Henseler (1996) Hennefer TV 13:47,98
7. Andrea Schildberg (1988) Neuwieder SV 09 13:38,10
8. Sonja Volkel (1995) Hennefer TV 13:16,53
9. Karoline Schlotmann (1997) SC Hardtberg 13:00,00
10. Josefine Malcher (1999) Hennefer TV 12:56,99
11. Melina Marnitz (1996 ) Wir. Weisweiler 12:50,00
12. Larissa Hoch (1997) Wir. Weisweiler 12:47,78
13. Sarah Dollhausen (1996 ) Wir. Weisweiler 12:37,95
14. Laura Muhlichen (1996 ) Hennefer TV 12:31,54
15. Brigitte Steimel (1986) Hennefer TV 12:30,00
16. Nicole Scholtz (1978) TV Rheinbach 12:29,00
17. Elisabeth Hénsel (1993) TV Rheinbach 12:27,00
18. Sylvia Huth (1997) SSV Wachtberg 1975 12:22,15
19. Franziska Bernardy (1995) SC Hardtberg 12:19,00
20. Tamara Fox (1994) Hennefer TV 12:02,34
21. Alessa Bannasch (1990) SC Hardtberg 12:00,00
22. Laetitia Arndt (1994) SC Hardtberg 11:56,00
23. Katharina Schultz (1994) Wir. Weisweiler 11:55,56
24. Selina Disterwald (1995) Wir. Weisweiler 11:43,71
25. Theresa OberstraB (1994) Hennefer TV 11:39,58
26. Davina Thelen (1992) Wir. Weisweiler 11:35,00
27. Barbara Steimel (1983) Hennefer TV 11:30,00
28. Annika John (1993) Hennefer TV 11:30,00
29. Ina Geller (1994 ) SC Hardtberg 11:25,00
30. Hanna Gatzen (1991) Wir. Weisweiler 11:25,00
31. Laura Luck (1995) Wir. Weisweiler 11:18,13
32. Carmen Buttgen (1989) Wir. Weisweiler 11:15,00
33. Vera Jonkhans (1984) SC Hardtberg 11:00,00
34. Saskia Mey (1985) SC Hardtberg 11:00,00
35. Lea Wevelsiep (1996) Hennefer TV 10:52,76
36. Malena Krause (1996 ) SSV Wachtberg 1975 10:40,06
WQttkampf 2 800 m Freistil ( méannlich, 1999 u.4. )
Meldezeit
1. Felix Berndorfer (1997) SC Hardtberg 15:00,00
2. Florian Kaempf (1997) SC Hardtberg 15:00,00
3. Fabian Luft (1997) Wir. Weisweiler 14:50,00
4. Til Palmhoff (1997) Wir. Weisweiler 14:25,00
5. Pascal Mager (1996 ) Wir. Weisweiler 14:20,00
6. Hauke Hanisch (1998) SC Hardtberg 14:00,00
7. Jan Réhrig (1997) Wir. Weisweiler 14:00,00
8. Dieter Holthenius (1952) Neuwieder SV 09 13:25,10
9. Marcel Mager (1993) Wir. Weisweiler 12:30,00
10. Stefan Mahne (1996 ) SC Hardtberg 11:50,00
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[HSC Langstreckentest 2009 Frankenbad, Bonn | 07.11.2009]

noch Wettkampf 2 800 m Freistil ( ménnlich )

11. Leonard Kock (1996 ) SSV Wachtberg 1975 11:18,07
12. Bernd Fischer (1958) Hennefer TV 10:36,02
13. Knut Kreitlein (1969 ) SC Hardtberg 10:30,00
14. Ruben Heidenreich (1993) SSV Wachtberg 1975 10:26,76
15. Christoph Winkler (1993) Hennefer TV 10:26,59
16. Jan Fischer (1991) Hennefer TV 10:26,33
17. Jonas Nauck (1984) SC Hardtberg 9:45,00
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[ HSC Langstreckentest 2009 Frankenbad, Bonn 07.11 .2009]

Wettkampf 3 200 m Riicken ( weiblich, 1999 u.4. )
Lauf 1: Bahn 1:
Bahn 2:  Valeria Hofner (1999) SSF Bonn 4:08,99
Bahn 3:  Veronika Wieser (1999) SC Hardtberg 4:00,00
Bahn 4:  Alina Schrage (1999) SSF Bonn 4:08,99
Bahn 5:  Kim Siilzen (1999) SSF Bonn i,
Bahn 6:
Lauf2: Bahn 1:
Bahn2:  Michaele Schorlemer (1950) Wir. Lidenscheid 3:57,50
Bahn 3:  Leonie Richarz (1997) SC Hardtberg 3:40,00
Bahn 4:  Jill Feifarek (1998) SC Hardtberg 3:50,00
Bahn 5:  Stephanie Hofner (1999) SSF Bonn 3:59,99
Bahn 6:
Lauf3: Bahn1: Lea Kristin Gatzsche (1999) SSF Bonn 3:37,93
Bahn2:  Jessica Durst (1998) Hennefer TV 3:35,00
Bahn 3:  Judith Padberg (1999) SSF Bonn 3:32,99
Bahn 4:  Johanna Grdnewald (1999) SSF Bonn 3:32,99
Bahn 5:  Ricarda Seifert (1999) SSF Bonn 3:37,93
Bahn 6:  Viola Werker (1995) SC Hardtberg 3:39,00
Lauf4: Bahn1:  Stefanie Stuch (1998) SSF Bonn 3:32,99
Bahn 2:  Ricarda Guse (1998) SSF Bonn 3:30,65
Bahn 3:  Aimee Bartnick (1999) SC Hardtberg 3:27,00
Bahn 4:  Nina Fingerloos (1987) Neuwieder SV 09 3:30,28
Bahn5:  Isabell Heider (1999) Hennefer TV 3:30,75
Bahn 6:  Laura Mila Steinhauer (1999) SSF Bonn 3:32,99
Lauf5: Bahn1:  Carina Brohl (1995) Hennefer TV 3:22,90
Bahn2:  Alina Heider (1997) Hennefer TV 3:13,34
Bahn 3:  Clara Schulz (1996 ) SC Hardtberg 3:04,00
Bahn 4:  Katharina Schultz (1994) Wir. Weisweiler 3:06,62
Bahn5:  Anne Hippler (1997) Hennefer TV 3:17,00
Bahn 6:  Katharina Brammen (1996) Hennefer TV 3:24,14
Lauf6: Bahn1:  Michelle Léllgen (1997) SSV Wachtberg 1975 2:59,48
Bahn 2:  Christina Franke (1974) TV Rheinbach 2:56,00
Bahn 3: Lea Wevelsiep (1996) Hennefer TV 2:48,98
Bahn 4:  Saskia Mey (1985) SC Hardtberg 2:55,00
Bahn5:  Alessa Bannasch (1990) SC Hardtberg 2:58,00
Bahn 6:  Christina Wirtz (1990) TV Rheinbach 3:00,00
Lauf 7: Bahn1:  Alexandra Barwick (1992) SC Hardtberg 2:45,00
Bahn 2:  Patrizia Khan (1993) SC Hardtberg 2:42,10
Bahn 3:  Christiane Vendel (1985) TV Rheinbach 2:29,00
Bahn 4:  Bianca Jonas (1991) SSV Wachtberg 1975 2:40,66
Bahn 5:  Kerstin Kimpel (1996) SSV Wachtberg 1975 2:42,66
Bahn 6:  Anna-Lena Behnke (1994) SC Hardtberg 2:47,00
Wettkampf 4 200 m Riicken (ménnlich, 1999 u.4.)
Lauf 1: Bahn1:  Dennis Glnther (1999) SSF Bonn 3:59,99
Bahn 2:  Niklas Platten (1998) SSF Bonn 3:50,99
Bahn 3:  Julian Borowik (1999) SSF Bonn 3:40,99
Bahn 4:  Nikolai Walther (1998) SSF Bonn 3:50,99
Bahn5:  Sascha Barwig (1995) SC Hardtberg 3:56,00

Bahn 6:
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noch Wettkampf 4 200 m Riicken ( mannlich )

Lauf2: Bahn1:  Henrik NieBen (1997) SC Hardtberg 3:22,00
Bahn2:  Stefan Kimpel (1998) SSV Wachtberg 1975 3:02,37
Bahn 3:  Alan Moussa (1991) SC Hardtberg 3:00,00
Bahn 4:  Lars Hinterthaner (1994) SC Hardtberg 3:02,00
Bahn 5:  Malte OberstraB (1996) Hennefer TV 3:03,57
Bahn 6:

Lauf3: Bahn1:  Marvin Greeven (1995) SC Hardtberg 2:47,00
Bahn 2:  Knut Kreitlein (1969) SC Hardtberg 2:45,00
Bahn 3:  Moritz Viola (1994) SC Hardtberg 2:44.00
Bahn 4:  Pascal Rissmann (1994) Hennefer TV 2:44,00
Bahn5:  Robert Kaczmarczyk (1992) SC Hardtberg 2:45,00
Bahn 6:  Christian ALfter (1992) Hennefer TV 2:47,84

Lauf4: Bahn1:  Ekkehard Stdber (1954 ) WSG Wiehl 2:41,53
Bahn 2:  Christian Lippmann (1993) TV Rheinbach 2:34,00
Bahn 3:  Marco Fink (1977) Hennefer TV 2:30,00
Bahn4:  Marco Kretzschmar (1993) Hennefer TV 2:31,85
Bahn5:  Marc Schumacher (1991) Hennefer TV 2:39,16
Bahn 6:  Carlo Schumacher (1993) Hennefer TV 2:41,73

Lauf 5: Bahn1: Thomas Junk (1988) SC Hardtberg 2:30,00
Bahn2:  Nico Funken (1988) TV Rheinbach 2:21,00
Bahn 3:  Markus Kimpel (1994) SSV Wachtberg 1975 2:17,34
Bahn 4:  Tomas Prescher (1966) SSF Sieglar 2:19,07
Bahn5:  Moritz Martens (1979) SV Mannheim 2:26,00
Bahn 6:  Philipp Gampe (1990) SC Hardtberg 2:30,00

Wettkampf 5 200 m Lagen ( weiblich, 1999 u.4. )

Lauf 1: Bahn1:  Kim Silzen (1999) SSF Bonn o,
Bahn 2:  Nina Fingerloos (1987) Neuwieder SV 09 3:55,08
Bahn 3:  Veronika Wieser (1999) SC Hardtberg 3:49,00
Bahn 4:  Stephanie Hofner (1999) SSF Bonn 3:54,45
Bahn 5:  Valeria Hofner (1999) SSF Bonn 4:04,99
Bahn 6:

Lauf2: Bahn1: Lea Kristin Gatzsche (1999) SSF Bonn 3:45,99
Bahn 2:  Aimee Bartnick (1999) SC Hardtberg 3:40,00
Bahn 3:  Clara Nussbaumer (1996 ) SC Hardtberg 3:40,00
Bahn 4: Eva Gampe (1999) SC Hardtberg 3:40,00
Bahn 5:  Jessica Durst (1998) Hennefer TV 3:44,63
Bahn 6:  Judith Padberg (1999) SSF Bonn 3:47,44

Lauf3: Bahn1: Laura Mila Steinhauer (1999) SSF Bonn 3:38,99
Bahn 2:  Ricarda Guse (1998) SSF Bonn 3:38,07
Bahn 3:  Carina Bréhl (1995) Hennefer TV 3:32,51
Bahn 4:  Ricarda Seifert (1999) SSF Bonn 3:35,74
Bahn 5:  Stefanie Stuch (1998) SSF Bonn 3:38,99
Bahn 6:  Johanna Grdnewald (1999) SSF Bonn 3:38,99

Lauf4: Bahn1: Karoline Schlotmann (1997) SC Hardtberg 3:25,00
Bahn2:  Anne Hippler (1997) Hennefer TV 3:21,18
Bahn 3:  Viola Werker (1995) SC Hardtberg 3:19,00
Bahn 4:  Annika Remmel (1996) SC Hardtberg 3:21,00
Bahn5:  Alina Heider (1997) Hennefer TV 3:22,59
Bahn 6:  Isabell Heider (1999) Hennefer TV 3:30,43
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noch Wettkampf 5 200 m Lagen ( weiblich )

Lauf5: Bahn1: Katharina Brammen (1996) Hennefer TV 3:15,00
Bahn 2:  Clara Schulz (1996) SC Hardtberg 3:07,00
Bahn 3:  Sarah Dollhausen (1996 ) Wir. Weisweiler 3:05,68
Bahn 4: Larissa Hoch (1997) Wir. Weisweiler 3:06,82
Bahn 5:  Sarah Malcher (1997) Hennefer TV 3:10,68
Bahn 6:  Katharina Wieser (1996) SC Hardtberg 3:19,00

Lauf6: Bahn1:  Berit Engel (1995) SC Hardtberg 3:02,00
Bahn2:  Rebecca Steier (1995) Hennefer TV 3:00,00
Bahn 3:  Christina Wirtz (1990) TV Rheinbach 2:59,00
Bahn4:  Laura Luck (1995) Wir. Weisweiler 2:59,09
Bahn 5:  Selina Dusterwald (1995) Wir. Weisweiler 3:01,02
Bahn6:  Melina Marnitz (1996 ) Wir. Weisweiler 3:04,00

Lauf 7: Bahn1: Hanna Gatzen (1991) Wir. Weisweiler 2:55,00
Bahn2:  Katrin Klug (1995) Hennefer TV 2:54,92
Bahn 3:  Carmen Bittgen (1989) Wir. Weisweiler 2:50,00
Bahn 4:  Sonia Goessler (1993) SSV Wachtberg 1975 2:53,77
Bahn5:  Davina Thelen (1992) Wir. Weisweiler 2:55,00
Bahn 6:  Alexandra Barwick (1992) SC Hardtberg 2:57,00

Lauf 8: Bahn1: Patrizia Khan (1993) SC Hardtberg 2:49,00
Bahn2:  Kerstin Kimpel (1996 ) SSV Wachtberg 1975 2:46,74
Bahn 3:  Christiane Vendel (1985) TV Rheinbach 2:28,00
Bahn 4:  Christine Klitemeyer (1979) SSG Bremen/Bremerhaven 2:41,00
Bahn5:  Anna-Lena Behnke (1994 ) SC Hardtberg 2:48,00
Bahn 6: Malena Krause (1996 ) SSV Wachtberg 1975 2:49,68

Wettkampf 6 200 m Lagen ( mannlich, 1999 u.4.)

Lauf 1: Bahn 1:
Bahn 2:  Florian Kaempf (1997) SC Hardtberg 4:00,00
Bahn 3:  Nikolai Walther (1998) SSF Bonn 3:40,09
Bahn 4:  Felix Berndorfer (1997) SC Hardtberg 3:55,00
Bahn 5:
Bahn 6:

Lauf2: Bahn 1:
Bahn2:  Julian Borowik (1999) SSF Bonn 3:39,16
Bahn 3:  Jan Réhrig (1997) Wir. Weisweiler 3:29,00
Bahn 4:  Pascal Mager (1996) Wir. Weisweiler 3:30,00
Bahn5:  Hauke Hanisch (1998) SC Hardtberg 3:40,00
Bahn 6:

Lauf 3: Bahn1: Henrik NieBen (1997) SC Hardtberg 3:20,00
Bahn 2:  Jan-Philipp Schiffmann (1996) SC Hardtberg 3:18,00
Bahn 3:  Alan Moussa (1991) SC Hardtberg 3:05,00
Bahn 4:  Malte OberstraB (1996) Hennefer TV 3:10,02
Bahn 5:  Til Palmhoff (1997) Wir. Weisweiler 3:20,00
Bahn 6:  Fabian Luft (1997) Wir. Weisweiler 3:27,00

Lauf4: Bahn1: Robert Kemmler (1994) SC Hardtberg 3:02,00
Bahn 2:  Stefan Kimpel (1998) SSV Wachtberg 1975 3:01,47
Bahn 3:  Knut Kreitlein (1969) SC Hardtberg 2:50,00
Bahn 4:  Marc Schumacher (1991) Hennefer TV 2:50,25
Bahn5:  Marcel Mager (1993) Wir. Weisweiler 3:01,64
Bahn 6:  Carlo Schumacher (1993) Hennefer TV 3:04,05
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[HSC Langstreckentest 2009 Frankenbad, Bonn | 07.11.2009]

noch Wettkampf 6 200 m Lagen ( ménnlich )

Lauf 5: Bahn1:  Anton Ruppel (1993) SC Hardtberg 2:45,00
Bahn 2:  Christian ALfter (1992) Hennefer TV 2:41,87
Bahn 3:  Alexi Rodosthenous (1984) SC Hardtberg 2:38,00
Bahn 4: Ruben Heidenreich (1993) SSV Wachtberg 1975 2:41,52
Bahn 5:  Moritz Viola (1994 ) SC Hardtberg 2:45,00
Bahn 6:  Pascal Rissmann (1994) Hennefer TV 2:48,51

Lauf6: Bahn1: Nils Klug (1991) Hennefer TV 2:35,01
Bahn 2:  Jonas Nauck (1984) SC Hardtberg 2:25,00
Bahn 3:  Michael Siegmund (1980) TV Rheinbach 2:23,00
Bahn 4:  Nico Funken (1988) TV Rheinbach 2:24,00
Bahn 5:  Christian Lippmann (1993) TV Rheinbach 2:34,00
Bahn 6:  Marco Kretzschmar (1993) Hennefer TV 2:36,95

Wettkampf 7 400 m Freistil ( weiblich, 1999 u.a.)

Lauf 1: Bahn1:  Stephanie Hofner (1999) SSF Bonn 7:45,99
Bahn2:  Veronika Wieser (1999) SC Hardtberg 7:32,00
Bahn 3:  Ricarda Seifert (1999) SSF Bonn 7:10,02
Bahn 4:  Aimee Bartnick (1999) SC Hardtberg 7:20,00
Bahn 5:  Jill Feifarek (1998) SC Hardtberg 7:45,00
Bahn 6:

Lauf2: Bahn1: Johanna Grénewald (1999) SSF Bonn 7:01,99
Bahn2: Eva Gampe (1999) SC Hardtberg 6:50,00
Bahn 3:  Andrea Schildberg (1988) Neuwieder SV 09 6:30,31
Bahn4: Larissa Hoch (1997) Wir. Weisweiler 6:36,67
Bahn 5:  Laura Mila Steinhauer (1999) SSF Bonn 7:01,99
Bahn 6:

Lauf3: Bahn1: Berit Engel (1995) SC Hardtberg 6:05,00
Bahn 2:  Laetitia Arndt (1994) SC Hardtberg 5:51,00
Bahn 3:  Michelle Léllgen (1997) SSV Wachtberg 1975 5:48,26
Bahn 4:  Alessa Bannasch (1990) SC Hardtberg 5:50,00
Bahn 5:  Sarah Dollhausen (1996 ) Wir. Weisweiler 6:04,06
Bahn6:  Melina Marnitz (1996) Wir. Weisweiler 6:10,00

Lauf4: Bahn1: Anna-Lena Behnke (1994) SC Hardtberg 5:45,00
Bahn 2:  Katharina Schultz (1994) Wir. Weisweiler 5:41,90
Bahn 3:  Christina Franke (1974) TV Rheinbach 5:39,00
Bahn 4:  Elisabeth Hansel (1993) TV Rheinbach 5:40,00
Bahn 5:  Patrizia Khan (1993) SC Hardtberg 5:44,00
Bahn 6:  Selina Dusterwald (1995) Wir. Weisweiler 5:45,54

Lauf5: Bahn1: Laura Lick (1995) Wir. Weisweiler 5:33,62
Bahn 2:  Vera Jonkhans (1984) SC Hardtberg 5:25,00
Bahn 3:  Hanna Gatzen (1991) Wir. Weisweiler 5:25,00
Bahn 4:  Carmen Blttgen (1989) Wir. Weisweiler 5:25,00
Bahn5:  Davina Thelen (1992) Wir. Weisweiler 5:30,00
Bahn 6:  Ina Geller (1994 ) SC Hardtberg 5:38,00

Lauf 6: Bahn1: Johanna Beckmann (1982) ISV Bad Godesberg 5:22,56
Bahn 2:  Saskia Mey (1985) SC Hardtberg 5:15,00
Bahn 3:  Christiane Vendel (1985) TV Rheinbach 4:40,00
Bahn 4:  Bianca Jonas (1991) SSV Wachtberg 1975 4:59,53
Bahn 5:  Sophia Groll (1995) ISV Bad Godesberg 5:21,44
Bahn 6:  Sonia Goessler (1993) SSV Wachtberg 1975 5:23,65
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WQttkampf 8 400 m Freistil ( mannlich, 1999 u.4.)
Lauf 1: Bahn 1:
Bahn2:  Benedykt Wilner (1999) SSF Bonn 7:50,87
Bahn 3:  Sascha Barwig (1995) SC Hardtberg 6:35,00
Bahn 4:  Felix Berndorfer 1997 ) SC Hardtberg 7:45,00
Bahn 5:
Bahn 6:

Lauf2: Bahn 1:
Bahn2:  Julian Borowik (1999) SSF Bonn 6:20,99
Bahn 3:  Lars Hinterthaner (1994) SC Hardtberg 5:57,00
Bahn 4:  Dieter Holthenius (1952) Neuwieder SV 09 6:03,40
Bahn 5:  Marvin Greeven (1995) SC Hardtberg 6:33,00
Bahn 6:

Lauf 3: Bahn1: Robert Kaczmarczyk (1992) SC Hardtberg 5:10,00
Bahn 2:  Alexi Rodosthenous (1984) SC Hardtberg 4:58,00
Bahn 3:  Sebastian Hiinerbein (1972) SSF Sieglar 4:48,00
Bahn 4:  Anton Ruppel (1993) SC Hardtberg 4:55,00
Bahn 5:  Knut Kreitlein (1969 ) SC Hardtberg 4:58,00
Bahn 6:  Hans-Jorg Kuck (1961) SSF Bonn 5:35,00

Lauf4: Bahn1: Thomas Junk (1988) SC Hardtberg 4:35,00
Bahn 2:  Severin Kock (1994) SSV Wachtberg 1975 4:30,77
Bahn 3:  Jonas Nauck (1984) SC Hardtberg 4:30,00
Bahn 4:  Philipp Gampe (1990) SC Hardtberg 4:30,00
Bahn5:  Moritz Martens (1979) SV Mannheim 4:33,00
Bahn 6:  Markus Kimpel (1994 ) SSV Wachtberg 1975 4:37,89
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[ HSC Langstreckentest 2009 Frankenbad, Bonn 08.11 .2009]

2. Abschnitt, Sonntag, 08.11.2009
EinlaB: 08:15 Uhr
KaRi-Sitzung: 08:30 Uhr
Beginn: 09:00 Uhr
Wettkampf 9 1500 m Freistil ( weiblich, 1999 u.4. )
Meldezeit
1. Aimee Bartnick (1999) SC Hardtberg 30:00,00
2. Eva Gampe (1999) SC Hardtberg 30:00,00
3. Veronika Wieser (1999) SC Hardtberg 30:00,00
4. Katharina Wieser (1996) SC Hardtberg 28:00,00
5. Annika Remmel (1996) SC Hardtberg 27:31,00
6. Michaele Schorlemer (1950) Wfr. Lidenscheid 26:50,00
7. Sanja Armbrust (1997) Hennefer TV 26:30,00
8. Leslie Armbrust (1974) Hennefer TV 26:00,40
9. Andrea Schildberg (1988) Neuwieder SV 09 25:29,69
10. Clara Schulz (1996) SC Hardtberg 25:23,00
11. Laura Muhlichen (1996 ) Hennefer TV 25:00,00
12. Berit Engel (1995) SC Hardtberg 24:55,00
13. Laetitia Arndt (1994) SC Hardtberg 24:43,00
14. Franziska Bernardy (1995) SC Hardtberg 24:43,00
15. Alessa Bannasch (1990) SC Hardtberg 24:30,00
16. Alexandra Barwick (1992) SC Hardtberg 24:30,00
17. Anna-Lena Behnke (1994 ) SC Hardtberg 23:30,00
18. Michelle Léllgen (1997) SSV Wachtberg 1975 23:20,00
19. Theresa OberstraB3 (1994) Hennefer TV 23:19,93
20. Annika Wefers (1982) ISV Bad Godesberg 23:13,00
21. Monika Zender (1963) ISV Bad Godesberg 23:13,00
22. Tamara Fox (1994) Hennefer TV 22:26,24
23. Sonia Goessler (1993) SSV Wachtberg 1975 21:37,79
24. Lara Wevelsiep (1994) Hennefer TV 20:17,03
25. Dunja Voos (1967) SV Wuppertal-Neuenhof 18:52,00
26. Kerstin Doll (1985) Ohligser TV 88 18:25,00
Wettkampf 10 1500 m Freistil (mannlich, 1999 u.4. )
Meldezeit
1. Florian Kaempf (1997) SC Hardtberg 30:00,00
2. Daniel Schiffmann (1999) SC Hardtberg 30:00,00
3. Sascha Barwig (1995) SC Hardtberg 28:00,00
4. Henrik NieBen (1997) SC Hardtberg 28:00,00
5. Dieter Holthenius (1952) Neuwieder SV 09 27:38,10
6. Hauke Hanisch (1998) SC Hardtberg 27:00,00
7. Marvin Greeven (1995) SC Hardtberg 25:15,00
8. Andreas Harder (1980) Neuwieder SV 09 25:14,39
9. Lars Hinterthaner (1994) SC Hardtberg 24:59,00
10. Jan-Philipp Schiffmann (1996 ) SC Hardtberg 23:44,00
11. Robert Kemmler (1994) SC Hardtberg 23:43,00
12. Stefan Mahne (1996) SC Hardtberg 23:33,00
13. Norbert Blilter (1958) SSF Bonn 23:00,00
14. Moritz Viola (1994) SC Hardtberg 22:45,00
15. Stefan Kimpel (1998) SSV Wachtberg 1975 22:40,00
16. Anton Ruppel (1993) SC Hardtberg 22:30,00
17. Robert Kaczmarczyk (1992) SC Hardtberg 21:30,00
18. Leonard Kock (1996) SSV Wachtberg 1975 21:15,56
19. Christoph Winkler (1993) Hennefer TV 20:29,34
20. Sebastian Hiinerbein (1972) SSF Sieglar 19:25,00
21. Tomas Prescher (1966 ) SSF Sieglar 19:10,00
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[HSC Langstreckentest 2009 Frankenbad, Bonn | 08.11.2009]

noch Wettkampf 10 1500 m Freistil ( ménnlich )

22. Philipp Gampe (1990) SC Hardtberg 19:00,00
23. Thomas Junk (1988) SC Hardtberg 19:00,00
24. André Lennartz (1986) ISV Bad Godesberg 18:49,59
25. Severin Kock (1994) SSV Wachtberg 1975 18:46,26
26. Marc Wegrzyk (1990) ISV Bad Godesberg 18:34,00
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[ HSC Langstreckentest 2009 Frankenbad, Bonn 08.11 .2009]
WQttkampf 11 200 m Schmetterling ( weiblich, 1997 u.4.)
Lauf 1: Bahn 1:
Bahn 2:  Andrea Schildberg (1988) Neuwieder SV 09 3:40,15
Bahn 3:  Karoline Schlotmann (1997) SC Hardtberg 3:20,00
Bahn 4:  Jana Heiser (1995) Hennefer TV 3:30,53
Bahn 5:
Bahn 6:

Lauf2: Bahn 1:
Bahn2:  Johanna Beckmann (1982) ISV Bad Godesberg 2:54,74
Bahn 3:  Anne Schénauer (1994) Hennefer TV 2:50,83
Bahn 4:  Kerstin Kimpel (1996) SSV Wachtberg 1975 2:52,99
Bahn 5:  Vera Jonkhans (1984 ) SC Hardtberg 2:55,00
Bahn 6:

WQttkampf 12 200 m Schmetterling ( mannlich, 1997 u.4.)

Lauf 1: Bahn 1:
Bahn 2:  Felix Berndorfer (1997) SC Hardtberg 4:30,00
Bahn 3:  Peter Bosselmann (1966 ) Troisdorfer SV 3:19,84
Bahn4: Leon Dallo (1997) Hennefer TV 3:21,29
Bahn 5:
Bahn 6:

Lauf2: Bahn 1:
Bahn2:  Alan Moussa (1991) SC Hardtberg 3:15,00
Bahn 3:  Moritz Viola (1994) SC Hardtberg 3:01,00
Bahn 4:  Robert Kemmler (1994) SC Hardtberg 3:10,00
Bahn 5:  Joel Fabeck (1992) ISV Bad Godesberg 3:15,00
Bahn 6:

Lauf 3: Bahn1:  Alexi Rodosthenous (1984) SC Hardtberg 2:45,00
Bahn2:  Tim Hasselbach (1994) Hennefer TV 2:36,93
Bahn 3:  Jonas Nauck (1984) SC Hardtberg 2:25,00
Bahn4:  Thomas Junk (1988) SC Hardtberg 2:28,00
Bahn 5:  Ruben Heidenreich (1993) SSV Wachtberg 1975 2:44.64
Bahn 6:  Niklas Patt (1992) Hennefer TV 2:49,98

Wettkampf 13 200 m Freistil ( weiblich, 1999 u.a.)

Lauf 1: Bahn1:  Franziska Fischer (1998) Hennefer TV 3:46,22
Bahn2:  Lisa Sander (1998) Hennefer TV 3:43,90
Bahn 3:  Darleen Heiser (1999) Hennefer TV 3:40,95
Bahn 4:  Pia Strater (1999) Hennefer TV 3:41,82
Bahn 5:  Jill Feifarek (1998) SC Hardtberg 3:45,00
Bahn 6:

Lauf2: Bahn1:  Aimee Bartnick (1999) SC Hardtberg 3:40,00
Bahn2:  Fabienne Rehorst (1999) Hennefer TV 3:35,51
Bahn 3:  Maike Rehorst (1997) Hennefer TV 3:27,45
Bahn 4:  Gina Hentzschel (1999) Hennefer TV 3:35,00
Bahn 5:  Veronika Wieser (1999) SC Hardtberg 3:40,00
Bahn 6:
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[HSC Langstreckentest 2009 Frankenbad, Bonn | 08.11.2009]

noch Wettkampf 13 200 m Freistil ( weiblich )

Lauf3: Bahn1: Chiara Rissmann (1999) Hennefer TV 3:22,16
Bahn2:  Gesa Steinseifer (1996) Hennefer TV 3:10,00
Bahn 3:  Maria Alfter (1995) Hennefer TV 3:08,88
Bahn 4:  Annika Remmel (1996) SC Hardtberg 3:09,00
Bahn5: Eva Gampe (1999) SC Hardtberg 3:13,00
Bahn 6:  Lena Alfter (1995) Hennefer TV 3:26,03

Lauf4: Bahn1: Natalie Nast (1997) Hennefer TV 3:06,90
Bahn2:  Anna Ames (1998) Hennefer TV 3:04,48
Bahn 3:  Caroline Fischer (1996 ) Hennefer TV 3:00,91
Bahn4:  Jana Heiser (1995) Hennefer TV 3:01,80
Bahn5:  Elisabeth Kemmler (1996) Hennefer TV 3:05,01
Bahn 6:  Jessica Nast (1999) Hennefer TV 3:07,45

Lauf5: Bahn1: Larissa Rieger (1998) Hennefer TV 2:58,92
Bahn 2:  Karoline Schlotmann (1997) SC Hardtberg 2:58,00
Bahn 3:  Clara Schulz (1996 ) SC Hardtberg 2:47,00
Bahn 4:  Franziska Schad (1993) Hennefer TV 2:50,86
Bahn 5:  Hannah Hoffmann (1997) ISV Bad Godesberg 2:58,00
Bahn 6:  Nina Fingerloos (1987) Neuwieder SV 09 2:59,74

Lauf6: Bahn1:  Franziska Bernardy (1995) SC Hardtberg 2:46,00
Bahn 2:  Michelle Léligen (1997) SSV Wachtberg 1975 2:43,43
Bahn 3:  Patrizia Khan (1993) SC Hardtberg 2:38,00
Bahn 4:  Jacqueline Schréter (1995) Hennefer TV 2:39,85
Bahn 5:  Berit Engel (1995) SC Hardtberg 2:44,00
Bahn 6:  Sarah Malcher (1997) Hennefer TV 2:46,04

Lauf 7: Bahn1: VeraJonkhans (1984) SC Hardtberg 2:37,00
Bahn2:  Alexandra Barwick (1992) SC Hardtberg 2:33,00
Bahn 3:  Malena Krause (1996) SSV Wachtberg 1975 2:26,08
Bahn 4:  Ina Geller (1994) SC Hardtberg 2:31,00
Bahn5:  Anne Schénauer (1994) Hennefer TV 2:34,25
Bahn 6:  Alessa Bannasch (1990) SC Hardtberg 2:37,00
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[HSC Langstreckentest 2009

Frankenbad, Bonn

08.11.2009 |

3. Abschnitt, Sonntag, 08.11.2009
Beginn: 45 Minuten nach Ende des 2. Abschnitts

WQttkampf 14 200 m Freistil ( mannlich, 1999 u.4.)

Lauf 1: Bahn 1:
Bahn 2:  Filippos Papazoglou (1998) Hennefer TV 3:49,90
Bahn 3:  Florian Kaempf (1997) SC Hardtberg 3:25,00
Bahn 4:  Daniel Schiffmann 1999 ) SC Hardtberg 3:36,00
Bahn 5:
Bahn 6:

Lauf2: Bahn1:
Bahn2:  Simon Suchanek (1998) Hennefer TV 3:22,50
Bahn 3:  Sebastian Henseler (1997) Hennefer TV 3:15,59
Bahn 4:  Hauke Hanisch (1998) SC Hardtberg 3:20,00
Bahn 5:  Sebastian Seifert (1997) Hennefer TV 3:22,98
Bahn 6:

Lauf3: Bahn1:  Anton Menzel (1997) Hennefer TV 3:14,17
Bahn2:  Fabian Klug (1998) Hennefer TV 3:07,57
Bahn 3:  Marcel Gardias (1999) Hennefer TV 3:02,17
Bahn 4:  Dieter Holthenius (1952) Neuwieder SV 09 3:05,10
Bahn5:  Timo Kuhlmann (1999) Hennefer TV 3:10,00
Bahn 6:  Sascha Barwig (1995) SC Hardtberg 3:15,00

Lauf4: Bahn1: Henrik NieBen (1997) SC Hardtberg 2:57,00
Bahn 2:  Lars Hinterthaner (1994) SC Hardtberg 2:51,00
Bahn3:  Leon Dallo (1997) Hennefer TV 2:46,86
Bahn 4:  Ralf Bader (1950) Hennefer TV 2:50,25
Bahn 5:  Jan-Philipp Schiffmann (1996) SC Hardtberg 2:52,00
Bahn 6:  Lars Dutschmann (1996) Hennefer TV 2:59,42

Lauf5: Bahn1: Johannes Remy (1992) Hennefer TV 2:45,00
Bahn2:  Peter Bosselmann (1966 ) Troisdorfer SV 2:41,64
Bahn 3:  Stefan Kimpel (1998) SSV Wachtberg 1975 2:38,57
Bahn 4:  Alan Moussa (1991) SC Hardtberg 2:40,00
Bahn 5:  Christian Gansen (1994) Hennefer TV 2:44,88
Bahn6:  Thomas Malcher (1962 ) Hennefer TV 2:45,50

Lauf6: Bahn1:  Stefan Mahne (1996) SC Hardtberg 2:32,00
Bahn2:  Niklas Patt (1992) Hennefer TV 2:26,32
Bahn 3:  Robert Kaczmarczyk (1992) SC Hardtberg 2:20,00
Bahn4:  Marco Fink (1977) Hennefer TV 2:24,00
Bahn 5:  Daniel Schad (1990) Hennefer TV 2:27,06
Bahn 6:  Hans-Jorg Kuck (1961) SSF Bonn 2:38,00

Lauf 7: Bahn1:  Tim Hasselbach (1994) Hennefer TV 2:17,80
Bahn 2:  Jonas Nauck (1984) SC Hardtberg 2:08,00
Bahn 3:  Philipp Gampe (1990) SC Hardtberg 2:01,00
Bahn 4:  Severin Kock (1994 ) SSV Wachtberg 1975 2:06,65
Bahn5:  Thomas Junk (1988) SC Hardtberg 2:08,00
Bahn 6:  Anton Ruppel (1993) SC Hardtberg 2:20,00

[ 15. Hardtberger Langstreckentest

| 12 |

5. Hardtberger Masterslangstreckentest}




[ HSC Langstreckentest 2009 Frankenbad, Bonn 08.11 .2009]
Wettkampf 15 200 m Brust ( weiblich, 1999 u.4.)
Lauf 1: Bahn1: Fabienne Rehorst (1999) Hennefer TV 4:18,41
Bahn 2:  Leonie Richarz (1997) SC Hardtberg 4:15,00
Bahn 3:  Pia Strater (1999) Hennefer TV 4:06,08
Bahn 4:  Lisa Sander (1998) Hennefer TV 4:08,74
Bahn 5:  Chiara Rissmann (1999) Hennefer TV 4:15,64
Bahn 6:

Lauf2: Bahn1: Eva Gampe (1999) SC Hardtberg 3:59,99
Bahn2:  Veronika Wieser (1999) SC Hardtberg 3:54,60
Bahn 3:  Annekathrin Alsdorf (1991) Neuwieder SV 09 3:40,10
Bahn4:  Jessica Nast (1999) Hennefer TV 3:51,92
Bahn 5:  Gina Hentzschel (1999) Hennefer TV 3:55,57
Bahn6:  Maike Rehorst (1997) Hennefer TV 4:00,92

Lauf3: Bahn1: Natalie Nast (1997) Hennefer TV 3:38,64
Bahn2:  Katharina Wieser (1996) SC Hardtberg 3:33,00
Bahn 3:  Ina Geller (1994) SC Hardtberg 3:30,00
Bahn 4:  Annika Remmel (1996) SC Hardtberg 3:32,00
Bahn5:  Elisabeth Kemmler (1996) Hennefer TV 3:33,46
Bahn 6:  Caroline Fischer (1996) Hennefer TV 3:39,65

Lauf4: Bahn1: Larissa Rieger (1998) Hennefer TV 3:28,84
Bahn2:  Franziska Schad (1993) Hennefer TV 3:20,65
Bahn 3:  Lena Alfter (1995) Hennefer TV 3:14,96
Bahn 4:  Jacqueline Schréter (1995) Hennefer TV 3:18,50
Bahn5:  Clara Nussbaumer (1996) SC Hardtberg 3:25,00
Bahn6:  Anna Ames (1998) Hennefer TV 3:29,60

Lauf5: Bahn1: Nina Fingerloos (1987) Neuwieder SV 09 3:10,45
Bahn 2:  Vera Jonkhans (1984) SC Hardtberg 3:08,00
Bahn 3:  Frauke Freimuth (1993) SSV Wachtberg 1975 3:03,98
Bahn 4:  Maria Alfter (1995) Hennefer TV 3:06,58
Bahn5:  Anna-Lena Behnke (1994) SC Hardtberg 3:08,00
Bahn 6:  Sonia Goessler (1993) SSV Wachtberg 1975 3:13,23

Wettkampf 16 200 m Brust ( méannlich, 1999 u.4.)

Lauf 1: Bahn1:  Philip Felwor (1999) Hennefer TV 4:20,00
Bahn2:  Fabian Klug (1998) Hennefer TV 3:57,83
Bahn 3:  Florian Kaempf (1997) SC Hardtberg 3:45,00
Bahn 4:  Felix Berndorfer (1997) SC Hardtberg 3:56,00
Bahn 5:  Daniel Schiffmann (1999) SC Hardtberg 4:00,00
Bahn 6:

Lauf2: Bahn1:  Timo Kuhlmann (1999) Hennefer TV 3:42,50
Bahn 2:  Hauke Hanisch (1998) SC Hardtberg 3:40,00
Bahn 3:  Marvin Greeven (1995) SC Hardtberg 3:23,00
Bahn4: Lars Dutschmann (1996 ) Hennefer TV 3:31,84
Bahn5:  Marcel Gardias (1999) Hennefer TV 3:42,00
Bahn 6:

Lauf 3: Bahn1: Andreas Harder (1980) Neuwieder SV 09 3:11,83
Bahn2:  Anton Ruppel (1993) SC Hardtberg 2:58,00
Bahn 3:  Robert Kemmler (1994) SC Hardtberg 2:55,00
Bahn 4:  Tobias Sauer (1990) SSV Wachtberg 1975 2:56,70
Bahn 5:  Jlrgen Altenhofen (1944) Schwimm-Club Solingen 3:04,00
Bahn 6:  Sascha Barwig (1995) SC Hardtberg 3:12,00

[SC Hardtberg
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[HSC Langstreckentest 2009 Frankenbad, Bonn | 08.11.2009]

noch Wettkampf 16 200 m Brust ( mannlich )

Lauf4: Bahn1:  Christian Gansen (1994) Hennefer TV 2:53,50
Bahn 2:  Alexi Rodosthenous (1984) SC Hardtberg 2:41,00
Bahn 3:  Ingo Jorz (1975) SSF Sieglar 2:32,50
Bahn 4:  Thorsten Schuller (1988) Spvgg Weil der Stadt 2:40,00
Bahn 5:  Christo Rodosthenous (1981) SC Hardtberg 2:52,00
Bahn 6:  Daniel Schad (1990) Hennefer TV 2:54,36

WQttkampf 17 400 m Lagen ( weiblich, 1997 u.4.)

Lauf 1: Bahn1: Leonie Richarz (1997) SC Hardtberg 7:45,00
Bahn 2:  Clara Nussbaumer (1996 ) SC Hardtberg 7:30,00
Bahn 3:  Clara Schulz (1996) SC Hardtberg 7:11,00
Bahn 4:  Karoline Schlotmann (1997) SC Hardtberg 7:30,00
Bahn 5:  Katharina Wieser (1996) SC Hardtberg 7:38,00
Bahn 6:

Lauf2: Bahn1:  Annika Remmel (1996) SC Hardtberg 7:09,00
Bahn 2:  Franziska Bernardy (1995) SC Hardtberg 6:51,00
Bahn 3:  Andrea Schildberg (1988) Neuwieder SV 09 6:49,45
Bahn 4:  Annika Wefers (1982) ISV Bad Godesberg 6:50,00
Bahn 5:  Laetitia Arndt (1994) SC Hardtberg 6:56,00
Bahn 6:

Lauf 3: Bahn1: Patrizia Khan (1993) SC Hardtberg 6:15,00
Bahn2:  Vera Jonkhans (1984 ) SC Hardtberg 6:05,00
Bahn 3:  Kerstin Kimpel (1996) SSV Wachtberg 1975 5:48,00
Bahn 4:  Malena Krause (1996 ) SSV Wachtberg 1975 5:58,70
Bahn5:  Anna-Lena Behnke (1994 ) SC Hardtberg 6:05,00
Bahn 6:  Berit Engel (1995) SC Hardtberg 6:35,30

Wettkampf 18 400 m Lagen ( méannlich, 1997 u.4.)

Lauf 1: Bahn 1:
Bahn 2:  Jan-Philipp Schiffmann (1996) SC Hardtberg 7:11,00
Bahn 3:  Stefan M&hne (1996 ) SC Hardtberg 6:51,00
Bahn 4:  Lars Hinterthaner (1994) SC Hardtberg 6:59,00
Bahn 5:  Henrik NieBen (1997) SC Hardtberg 7:30,00
Bahn 6:

Lauf2: Bahn 1:
Bahn 2:  Jlrgen Altenhofen (1944) Schwimm-Club Solingen 6:20,00
Bahn 3:  Moritz Viola (1994) SC Hardtberg 6:06,00
Bahn 4:  Marvin Greeven (1995) SC Hardtberg 6:11,00
Bahn5:  Robert Kemmler (1994) SC Hardtberg 6:21,00
Bahn 6:

Lauf 3: Bahn1:  Alexi Rodosthenous (1984) SC Hardtberg 5:40,00
Bahn2:  Thomas Junk (1988) SC Hardtberg 5:25,00
Bahn 3:  Jonas Nauck (1984) SC Hardtberg 5:10,00
Bahn 4:  Philipp Gampe (1990) SC Hardtberg 5:20,00
Bahn5:  Tomas Prescher (1966 ) SSF Sieglar 5:35,00
Bahn 6:  Ruben Heidenreich (1993) SSV Wachtberg 1975 5:44,76
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